MEN((Z PIASAl

6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril

Lycée Frangais
International SEVILLA

JUEVES ‘ VIERNES

Lentejas estofadas con arroz integral y X .
. L Ensalada de lechuga, zanahoria, . Ensalada de quinoa, tomate,
verduritas (cebolla, pimientos, 2 . Gazpacho andaluz Judias verdes rehogadas con tomate .
; tomate y maiz ECO aguacate y manzana ECO
zanahoria, tomate y patata)
Tortilla de calabacin y cebolla, con A(;bondlgosAde ::erdo ein isolsol(r:]on Bacalao con tomate y patatas Muslitos de pollo al horno en salsa con Guiso de patatas con merluza y
tomate alinado 3 VEelresY gwsonl ?’5132' [PehieiEh €l neline panaderas 4 zanahoria y cous cous 1 verduras 4
13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril
Ensalada de alubias blancas (atun,
g . - . B . . . Sopa de verduras con fideos
Brocoli gratinado con queso 7 Couscous marroqui con verduras Pl 1 huevo duro, tomate cherry, aceituna Salmorejo con jamén 1 .
integrales 1
negra) 3|4(12
Guiso de pavo con cebolla, zanahoria Filete de caballa al horno con brécoliy Hamburguesa de pavo con Merluza al horno con patatas panadera Revuelto de calabacines con tomate
y patatas zanahoria 4 calabacin al horno 1|3 4 cherry 3
20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril
! FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
27 abril 28 abril 29 abril 30 abril
Ensalada campera (patata, pimiento Salteado de guisantes con jamén Tabulé de verduras (quinoa, cebolla q
. N . . Crema de calabacines con puerro
verde, cebolla, huevo cocido) 3112 serrano, ajo y cebolla morada, pepino, tomate) ECO
Guiso de pavo con calabacines Bonito encebollado con patatas al = Pollo al curry con arroz y zanahorias
selicerles Arroz meloso con pollo desmenuzado T— Pl

*Verduras ecolégicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN INTEGRAL todos los dias.

6

1 Cereales con gluten Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sé:

2 Crustaceos y productos a base de crustdceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Didxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de cascara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de aliramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos SESAMD'

FRUTOS CON
CASCARA

ALTRAMUCES
5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza

Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo 2l ..
Colegiada nimero AND-01415 Colegiada nimero AND-00544 www.marialazonvitricion.com



MENU VEEETAR@AN@
ril

6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril

Lycée Frangais
International SEVILLA

JUEVES ‘ VIERNES

Lentejas estofadas con arroz integral y X .
. L Ensalada de lechuga, zanahoria, . Ensalada de quinoa, tomate,
verduritas (cebolla, pimientos, 2 . Gazpacho andaluz Judias verdes rehogadas con tomate .
; tomate y maiz ECO aguacate y manzana ECO
zanahoria, tomate y patata)
Tortilla de calabacin y cebolla, con AI(tj)ondlgos S’e Itteniejcs fn'solscl:lr::on Tofu con fomate y patatas Heura guisada en salsa con zanahoria y Guiso de patatas con seitén y
tomate alinado 3 veielies gwsonl ?’5132' [Peiteiel @l nee panaderas & COUS COUS 16 verduras 1
13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril
L ) 5 Ensalada de alubias blor?cos (huevo . Sopa de verduras con fideos
Brécoli gratinado con queso 7 ® Couscous marroqui con verduras Pl 1 duro, tomate cherry, aceituna negra) Salmorejo con aguacate 1 integrales 1
3
Guiso de soja texturizada con cebolla, Daditos de tofu marinado con brécoli y Hamburguesa de Garbanzos con Heura desmenuzada en salsa y patatas Revuelto de calabacines con tomate
zanahoria y patatas zanahoria al horno & calabacin al hormno 1|3 panadera s cherry 3
20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril
I FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
27 abril 28 abril 29 abril 30 abril
Ensalada campera (patata, pimiento Salteado de guisantes, heura, gjo y Tabulé de verduras (quinoa, cebolla .
. . . Crema de calabacines con puerro
verde, cebolla, huevo cocido) 3112 cebolla 3 morada, pepino, tomate) ECO

Guiso de soja texturizada con
calabacines salteados

Seitdn encebollado con patata al = Lentejas al curry con arroz y

Arroz meloso con verduras y garbanzos ;
horno 1 zanahorias Pl

*Verduras ecolégicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural/vegetal.
PAN INTEGRAL todos los dias.

6

1 Cereales con gluten Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sé:

2 Crustaceos y productos a base de crustdceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Didxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de cascara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de aliramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos = £
SESAMO ALTRAMUCES

FRUTOS CON
CASCARA

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza

Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo 2l ..
Colegiada nimero AND-01415 Colegiada nimero AND-00544 www.marialazonvitricion.com



PORK

) MENIU SIN CERDO
ril

LyCee Frangais
International SEVILLA

r

| LUNES MARTES JUEVES \ VIERNES
6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril
eenteics es.Tofodas con arroz Irirzerely Ensalada de lechuga, zanahoria, a Ensalada de quinoa, tomate,
verduritas (cebolla, pimientos, 2 . Gazpacho andaluz Judias verdes rehogadas con tomate .
; tomate y maiz ECO aguacate y manzana ECO
zanahoria, tomate y patata)
Tortilla de calabacin y cebolla, con AIé)ondlgos ,de tfrnerc ?nisolsc; r(]:on Bacalao con tomate y patatas Muslitos de pollo al horno en salsa con Guiso de patatas con merluza y
tomate alinado 3 VEelresY gwsonl 25“3; [PehieiEh €l neline panaderas 4 zanahoria y cous cous 1 verduras 4
13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril
Ensalada de alubias blancas (atun, oo G VRN EE e e
Brécoli gratinado con queso 7 ® Couscous marroqui con verduras Pl 1 huevo duro, tomate cherry, aceituna Salmorejo con jamén 1 P "
negra) 3|4(12 9
Guiso de pavo con cebolla, zanahoria Filete de caballa al horno con brécoliy Hamburguesa de pavo con Merluza al horno con patatas panadera Revuelto de calabacines con tomate
y patatas zanahoria 4 calabacin al horno 1|3 4 cherry 3
20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril
I FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
27 abril 28 abril 29 abril 30 abril

Ensalada campera (patata, pimiento Salteado de guisantes con gambas, cjo  Tabulé de verduras (quinoa, cebolla

A . Crema de calabacines con puerro
verde, cebolla, huevo cocido) 3112 y cebolla 2|14 morada, pepino, tomate) ECO* P

Guiso de pavo con calabacines
salteados

Bonito encebollado con patatas al = Pollo al curry con arroz y zanahorias

Arroz meloso con pollo desmenuzado
horno 4 Pl

*Verduras ecolégicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN INTEGRAL todos los dias.

6

1 Cereales con gluten Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sést

2 Crustaceos y productos a base de crustdceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Didxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de cascara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de aliramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos

ALTRAMUCES

FRUTOS CON
CASCARA

SESAMO

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza

Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo . L
Colegiada nimero AND-01415 Colegiada nimero AND-00544 www.marialazonvitricion.com



\}CT 0s

) MENU SIN LACTOSA

LyCee Frangais
fRES
Abril

International SEVILLA

LUNES

| MARTES JUEVES \ VIERNES
6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril
eenteics es.Tofodas con arroz Irirzerely Ensalada de lechuga, zanahoria, a Ensalada de quinoa, tomate,
verduritas (cebolla, pimientos, 2 . Gazpacho andaluz Judias verdes rehogadas con tomate .
; tomate y maiz ECO aguacate y manzana ECO
zanahoria, tomate y patata)
Tortilla de calabacin y cebolla, con A(;bondlgos.de ::erdo ein isolsol(r:]on Bacalao con tomate y patatas Muslitos de pollo al horno en salsa con Guiso de patatas con merluza y
tomate alinado 3 VEelresY gwsonl 35132' [PehieiEh €l neline panaderas 4 zanahoria y cous cous 1 verduras 4
13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril
Brécoli finad in lact Ensalada de alubias blancas (atun, oo G VRN EE e e
rocoli grafinado con queso Sin laciosa  m couscous marroqui con verduras Pl 1 huevo duro, fomate cherry, aceituna Salmorejo con jamén 1 P .
7 integrales 1
negra) 3|4(12
Guiso de pavo con cebolla, zanahoria Filete de caballa al horno con brécoliy Hamburguesa de pavo con Merluza al horno con patatas panadera Revuelto de calabacines con tomate
y patatas zanahoria 4 calabacin al horno 1|3 4 cherry 3
20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril
I FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
27 abril 28 abril 29 abril 30 abril
Ensalada campera (patata, pimiento Salteado de guisantes con jamén Tabulé de verduras (quinoa, cebolla q
. N . . Crema de calabacines con puerro
verde, cebolla, huevo cocido) 3112 serrano, ajo y cebolla morada, pepino, tomate) ECO

Guiso de pavo con calabacines
salteados

Bonito encebollado con patatas al = Pollo al curry con arroz y zanahorias

Arroz meloso con pollo desmenuzado
horno 4 Pl

*Verduras ecolégicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural sin lactosa/yogur vegetal
PAN INTEGRAL todos los dias.

6

1 Cereales con gluten Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sést

2 Crustaceos y productos a base de crustdceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Didxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de cascara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de aliramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos

ALTRAMUCES

FRUTOS CON
CASCARA

SESAMO

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza

Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo . L
Colegiada nimero AND-01415 Colegiada nimero AND-00544 www.marialazonvitricion.com



ATy

) MENU sg(r;m GLUTEN
ril

6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril

Lycée Frangais
International SEVILLA

JUEVES ‘ VIERNES

Lentejas estofadas con arroz integral y E . .
. L nsalada de lechuga, zanahoria, . Ensalada de quinoa, tomate,
verduritas (cebolla, pimientos, N 4 7 ECO* Gazpacho andaluz Judias verdes rehogadas con tomate + ECO*
zanahoria, fomate y patata) omate y maiz aguacate y manzana
Tortilla de calabacin y cebolla, con A(;bondlgosAde ::erdo ein isolsol(r:]on Bacalao con tomate y patatas Muslitos de pollo al horno en salsa con Guiso de patatas con merluza y
tomate alinado 3 Vel euisel 3e|§2y [PehieiEh €l neline panaderas 4 zanahoria y arroz verduras 4
13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril
- P Ensalada de alubias blancas (atun, .
2] . Falso Couscous (arroz) marroqui con X . o B (181 Sopa de verduras con fideos sin
Brécoli gratinado con queso 7 huevo duro, fomate cherry, aceituna Salmorejo con jamén (sin gluten)
verduras Pl gluten
negra) 3|4(12
Guiso de pavo con cebolla, zanahoria Filete de caballa al horno con brécoliy Hamburguesa de pavo con Merluza al horno con patatas panadera Revuelto de calabacines con tomate
y patatas zanahoria 4 calabacin al horno 3 4 cherry 3
20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril
I FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
27 abril 28 abril 29 abril 30 abril
Ensalada campera (patata, pimiento Salteado de guisantes con jomén Tabulé de verduras (quinoa, cebolla T T ———
verde, cebolla, huevo cocido) 3112 serrano, ajo y cebolla morada, pepino, tomate) ECO* P

Guiso de pavo con calabacines
salteados

Bonito encebollado con patatas al = Pollo al curry con arroz y zanahorias

Arroz meloso con pollo desmenuzado
horno 4 Pl

*Verduras ecolégicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN SIN GLUTEN todos los dias.

6

1 Cereales con gluten Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sé:

2 Crustaceos y productos a base de crustdceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Didxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de cascara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de aliramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos SESAMD'

FRUTOS CON
CASCARA

ALTRAMUCES
5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza

Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo 2l ..
Colegiada nimero AND-01415 Colegiada nimero AND-00544 www.marialazonvitricion.com



