MENU BASAL

Febrero

L Lycée Frangais
International SEVILLA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 febrero 3 febrero 4 febrero 5 febrero 6 febrero

Sopa minestrone con fideos integrales y

Lentejas con arroz y verduras (cebolla, Crema de calabaza y zanahoria con

i i . . 3 Coliflor gratinada al horno con curry 7 Guiso de garbanzos con calabaza .
verduras (zanahoria, calabacin, puerro, zanahoria, puerro, pimiento, boniato) 9 my g picatostes ECO* 1
tomate) 1
Tortilla de francesa con ensalada de Pollo asado en salsa provenzal con Guiso de patatas con choco y mm Strogonoff de ternera con arroz Lubina al hormo en salsa bilbaina y
lechuga, fomate y maiz 3/12 ensalada de lechuga, maiz y tomate verduras 12[14 basmati patatas al horno 4
rharm/ FCO*1o
9 febrero 10 febrero 11 febrero 12 febrero 13 febrero
Crema de verdurf:s (zonoh9r|o: Potaje de lentejas con verduras Espaguetis integrales con salsa de
calabaza, calabacin, puerro, judias (zanahoria, cebolla, tomate, pimiento) calabaza y zanahoria 1

verdes)| ECO*

Albéndigas mixta en salsa con patatas
panaderas 1|3

Salmén en salsa de coliflor y

Bl Arroz frito con verduras y huevo 3 )
espdarragos verdes al horno 4

16 febrero 17 febrero 18 febrero 19 febrero 20 febrero
23 febrero 24 febrero 25 febrero 26 febrero 27 febrero
Crema de calabaza, puerro y sésamo. Garbanzoslee e pinacash Cemrlls & (s @ terels | Ensaladc.I el lizenugel ,COl leimiaeliels) Sopa de puchero con arroz y
ECO* 11 zanahoria rallada, malz y aguacate garbanzos
ECO* 12
Pechuga de pavo en salsa con verduras Tortilla francesa de atin con ensalada e = sl ErEE EE e Jamoncitos de pollo al horno con puré Revuelto de champinones, espinacas y
(cebolla, tomate, zanahoria) y quinoa de lechuga, fomate y aceitunas 3|12 de patatas 7 jamoén 3

*Verduras ecoldgicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN INTEGRAL todos los dias.

1 Cereales con gluten 6 Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sésamo

2 Crustaceos y productos a base de crustaceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Diéxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de céscara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de altramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos e RRTAON T
CASCARA
5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza
Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo

ez R www.marialazonvtricion.com
Colediada nUmero AND-01415 Coleaiada nUmero AND-00544



MENU VEGETARIANO

Febrero

L Lycée Frangais
International SEVILLA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 febrero 3 febrero 4 febrero 5 febrero 6 febrero
Sopa minestrone con fideos |n’Tegr0Ies Y Lentejas con arroz y verduras (cebolla, Coliflor gratinada al homo con curry 7 Guiso de garbanzos con calabaza Crema de calabaza y zanahoria con
verduras (zanahoria, calabacin, puerro, zanahoria, puerro, pimiento, boniato) picatostes ECO* 1
tomate) 1
Tortilla de francesa con ensalada de Heura en salsa p’rovenzol cemn ensalada* Guiso de patatas con guisantes y mmogonoff de champifiones con arroz Gnocchis gratinados en salsa de
lechuga, fomate y maiz 3112 de lechuga, maiz leozmate cherry ECO verduras basmati albahaca y setas 7
9 febrero 10 febrero 11 febrero 12 febrero 13 febrero
Crema de verdurf:s (zonoh9r|o: Potaje de lentejas con verduras Espaguetis integrales con salsa de
calabaza, calabacin, puerro, judias (zanahoria, cebolla, tomate, pimiento) calabaza y zanahoria 1
verdes) ECO*
Albdndigas de alubias negras en salsa X Tempeh en salsa de coliflor
9 9 Bl Arroz frito con verduras y huevo 3 p v
con patatas panaderas 13 espdarragos verdes al horno &
16 febrero 17 febrero 18 febrero 19 febrero 20 febrero
23 febrero 24 febrero 25 febrero 26 febrero 27 febrero
CEire) 619 Gel bl 3CH, U0 Y SE5Eiie: Garbanzos con espinacas 1 Cazuela de fideos con ftomate 1 Ensaladg de lechuge, ’COl ombarde: Sopa de puchero con arrozy
ECO* 11 zanahoria rallada, malz y aguacate garbanzos
ECO* 12
Tofu al horno en salsa con verduras Tortilla francesa de atin con ensalada Berenjenas al horno con soja , Revuelto de champifones, espinacas y
. R . N Heura salteada con puré de patatas 7
(cebolla, tomate, zanahoria) y quinoa & de lechuga, fomate y aceitunas 3|12 texturizada y verduras ¢ tomate cherry 3

*Verduras ecoldgicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural/vegetal.
PAN INTEGRAL todos los dias.

1 Cereales con gluten 6 Soja y productos a base de soja 11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sésamo

2 Crustaceos y productos a base de crustaceos 7 Leche y sus derivados (incluida la lactosa) 12 Diéxido de azufre y sulfitos
3 Huevos y productos derivados 8 Frutos de céscara y productos derivados 13 Alframuces y productos a base de altramuces
4 Pescado y productos a base de pescados 9 Apio y productos derivados 14 Moluscos y productos a base de estos e RRTAON T
CASCARA
5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos 10 Mostaza y productos a base de mostaza
Eloisa Pérez Lobato Maria Rodriguez Lazo

ez R www.marialazonvtricion.com
Colediada nUmero AND-01415 Coleaiada nUmero AND-00544



PORKk

r

LUNES

2 febrero
Sopa minestrone con fideos integrales y
verduras (zanahoria, calabacin, puerro,
tomate) 1
Tortilla de francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz 312

9 febrero
Crema de verduras (zanahoria,
calabaza, calabacin, puerro, judias
verdes) ECO*

Albéndigas de ternera en salsa con
patatas panaderas 13

16 febrero

23 febrero
Crema de calabaza, puerro y sésamo.
ECO* 1

Pechuga de pavo en salsa con verduras
(cebolla, tomate, zanahoria) y quinoa

>) MEN

Febrero

MARTES

3 febrero
Lentejas con arroz y verduras (cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento, boniato)

Pollo asado en salsa provenzal con
ensalada de lechuga, maiz y tomate
rharm/ FCO*1o

10 febrero

Potaje de lentejas con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate, pimiento)

Bl Arroz frito con verduras y huevo 3

17 febrero

24 febrero

Garbanzos con espinacas 1

Tortilla francesa de atin con ensalada
de lechuga, fomate y aceitunas 3|12

*Verduras ecoldgicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN INTEGRAL todos los dias.

1 Cereales con gluten

2 Crustéceos y productos a base de crustdceos
3 Huevos y productos derivados

4 Pescado y productos a base de pescados

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos

Eloisa Pérez Lobato
Coleaiada nimero AND-01415

6 Sojay productos a base de soja

7 Lechey sus derivados (incluida la lactosa)
8 Frutos de céscara y productos derivados
9 Apio y productos derivados

10 Mostaza y productos a base de mostaza

Maria Rodriguez Lazo
Coleaiada nimero AND-00544

U SIN CERDO

L Lycée Frangais
International SEVILLA

MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 febrero 5 febrero 6 febrero
. q . Crema de calabaza y zanahoria con
Coliflor gratinada al horno con curry 7 Guiso de garbanzos con calabaza ) Y N
picatostes ECO* 1
Guiso de patatas con choco y mm Sirogonoff de fernera con arroz Lubina al horno en salsa bilbaina y
verduras 12|14 basmati patatas al horno 4
11 febrero 12 febrero 13 febrero
Espaguetis integrales con salsa de
calabaza y zanahoria 1
Salmén en salsa de coliflor y
espdrragos verdes al horno 4
18 febrero 19 febrero 20 febrero
25 febrero 26 febrero 27 febrero
Ensaladc.I de lechuga, ’col lombarda, Sopa de puchero con arroz y
Cazuela de fideos con tomate 1 zanahoria rallada, maiz y aguacate
garbanzos
ECO* 12
. . Jamoncitos de pollo al horno con puré Revuelto de champinones, espinacas y
Corvina en salsa verde con guisantes 4
de patatas 7 gambas 2|3

11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sésamo
12 Diéxido de azufre y sulfitos

13 Alframuces y productos a base de alframuces

s
CASCARA

14 Moluscos y productos a base de estos

www.marialezonvtricion.com



\}CTOSG\

FRES

LUNES

2 febrero
Sopa minestrone con fideos integrales y
verduras (zanahoria, calabacin, puerro,
tomate) 1
Tortilla de francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz 312

9 febrero
Crema de verduras (zanahoria,
calabaza, calabacin, puerro, judias
verdes) ECO*

Albéndigas mixta en salsa con patatas
panaderas 1|3

16 febrero

23 febrero
Crema de calabaza, puerro y sésamo.
ECO* 1

Pechuga de pavo en salsa con verduras
(cebolla, tomate, zanahoria) y quinoa

MENU SIN LACTOSA

Febrero

MARTES

3 febrero

Lentejas con arroz y verduras (cebolla,

zanahoria, puerro, pimiento, boniato)

Pollo asado en salsa provenzal con
ensalada de lechuga, maiz y tomate
rharm/ FCO*1o

10 febrero

Potaje de lentejas con verduras

(zanahoria, cebolla, tomate, pimiento)

Bl Arroz frito con verduras y huevo 3

17 febrero

24 febrero

Garbanzos con espinacas 1

Tortilla francesa de atin con ensalada
de lechuga, fomate y aceitunas 3|12

*Verduras ecoldgicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural sin lactosa/yogur vegetal
PAN INTEGRAL todos los dias.

1 Cereales con gluten

2 Crustéceos y productos a base de crustdceos
3 Huevos y productos derivados

4 Pescado y productos a base de pescados

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos

Eloisa Pérez Lobato
Coleaiada nimero AND-01415

6 Sojay productos a base de soja

7 Lechey sus derivados (incluida la lactosa)
8 Frutos de céscara y productos derivados
9 Apio y productos derivados

10 Mostaza y productos a base de mostaza

Maria Rodriguez Lazo
Coleaiada nimero AND-00544

L Lycée Frangais
International SEVILLA

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
4 febrero 5 febrero 6 febrero

Coliflor gratinada (sin lactosa) al Crema de calabaza y zanahoria con

Guiso de garbanzos con calabaza

horno con curry 7 picatostes ECO* 1
Guiso de patatas con choco y mm Sirogonoff de fernera con arroz Lubina al horno en salsa bilbaina y
verduras 12|14 basmati patatas al horno 4
11 febrero 12 febrero 13 febrero

Espaguetis integrales con salsa de
calabaza y zanahoria 1

Salmén en salsa de coliflor y
espdrragos verdes al horno 4

18 febrero 19 febrero 20 febrero
25 febrero 26 febrero 27 febrero
Ensaladc.I de lechuga, ’col lombarda, Sopa de puchero con arroz y
Cazuela de fideos con tomate 1 zanahoria rallada, maiz y aguacate
garbanzos
ECO* 12
. . Jamoncitos de pollo al horno con puré Revuelto de champinones, espinacas y
Corvina en salsa verde con guisantes 4 L,
de patatas (sIN LACTOSA) 7 jamoén 3

11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sésamo
12 Diéxido de azufre y sulfitos

13 Alframuces y productos a base de alframuces

s
CASCARA

14 Moluscos y productos a base de estos

www.marialezonvtricion.com



AITEY

) MENU SIN GLUTEN

LUNES

2 febrero
Sopa minestrone con fideos sin gluten y
verduras (zanahoria, calabacin, puerro,
tomate)
Tortilla de francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz 312

9 febrero
Crema de verduras (zanahoria,
calabaza, calabacin, puerro, judias
verdes) ECO*

Albéndigas mixta en salsa con patatas
panaderas (sIN GLUTEN) 3

16 febrero

23 febrero
Crema de calabaza, puerro y sésamo.
ECO* 1

Pechuga de pavo en salsa con verduras
(cebolla, tomate, zanahoria) y quinoa

Febrero

MARTES

3 febrero
Lentejas con arroz y verduras (cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento, boniato)

Pollo asado en salsa provenzal con
ensalada de lechuga, maiz y tomate
rharm/ FCO*1o

10 febrero

Potaje de lentejas con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate, pimiento)

Bl Arroz frito con verduras y huevo 3

17 febrero

24 febrero

Garbanzos con espinacas (sIN GLUTEN)

Tortilla francesa de atin con ensalada
de lechuga, fomate y aceitunas 3|12

*Verduras ecoldgicas

Postre: Fruta de temporada todos los dias. Viernes yogur natural.
PAN SIN GLUTEN todos los dias.

1 Cereales con gluten

2 Crustéceos y productos a base de crustdceos
3 Huevos y productos derivados

4 Pescado y productos a base de pescados

5 Cacahuetes, productos a base de cacahuetes y frutos secos

Eloisa Pérez Lobato
Coleaiada nimero AND-01415

6 Sojay productos a base de soja

7 Lechey sus derivados (incluida la lactosa)
8 Frutos de céscara y productos derivados
9 Apio y productos derivados

10 Mostaza y productos a base de mostaza

Maria Rodriguez Lazo
Coleaiada nimero AND-00544

L Lycée Frangais
International SEVILLA

MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 febrero 5 febrero 6 febrero
. q . Crema de calabaza y zanahoria con
Coliflor gratinada al horno con curry 7 Guiso de garbanzos con calabaza . . v "
picatostes sin gluten ECO
Guiso de patatas con choco y mm Sirogonoff de fernera con arroz Lubina al horno en salsa bilbaina y
verduras 12|14 basmati patatas al horno 4
11 febrero 12 febrero 13 febrero
Espaguetis sin gluten con salsa de
calabaza y zanahoria
Salmén en salsa de coliflor y
espdrragos verdes al horno 4
18 febrero 19 febrero 20 febrero
25 febrero 26 febrero 27 febrero

Ensalada de lechuga, col lombarda,

Cazuela de fideos sin gluten con B h
zanahoria rallada, malz y aguacate

Sopa de puchero con arroz y

tfomate garbanzos
ECO* 12
. . Jamoncitos de pollo al horno con puré Revuelto de champinones, espinacas y
Corvina en salsa verde con guisantes 4 L,
de patatas 7 jamoén 3

11 Granos o semillas de sésamo y productos a base de sésamo
12 Diéxido de azufre y sulfitos

13 Alframuces y productos a base de alframuces

s
CASCARA

14 Moluscos y productos a base de estos

www.marialezonvtricion.com



