
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 
 

 

4 

Buffet de ensalada/ 

Buffet de salade 

 
Lentejas con chorizo/ 

Lentilles au chorizo 

 
Fruta / Fruits 

6 
Ensalada césar/ 

Salade césar 

Salteado de pavo y arroz 3 delicias/ 

Dinde sauté et riz 3 délices 

 

Fruta / Fruits 

 

 

5 
Crema de verduras/ 

       Crème  de légumes 

Pasta a la bolognesa o carbonara/ 

Pâtes à la bilognaise ou à la carbonara 

 

 

Fruta / Fruits 
 

 

7 
Crema de calabacin/ 

Crème de courgettes 

Limanda empanada y zanahorias babys 

salteadas/  

Limande panée et petites carottes sautées 

Fruta / Fruits 

 

8 

Sopa con fideos/ 

Soupe de vermicelles 

Hamburguesas de pollo con enslada de lechuga 

tomate y atún/ 

Burger de poulet et salade de laitue, tomate et thon 

Fruta y/o yogurt 

Fruits et/ou Yaourt 

 

 
11 

Buffet de ensalada/ 

Buffet de salade 

Muslitos de pollo y Lasaña bolognesa/  

Cuisses de poulet et Lasagnes bolognesa 

 

Fruta / Fruit 

 

13 
Sopa de arroz/ 

Soupe de riz 

Pavo a la carbonara y judías verdes/ 

Dinde à la carbonara et haricots verts 

 

Fruta / Fruit 

 
 

12 

Crema de calabaza/  

Crème de potiron 

Merluza al horno y guisantes/ 

Colin au four et petit pois  

Fruta / Fruit 

 

 

 

 

14 
Huevos con mayonesa y ensalada de luchuga y 

tomate/ 

Oeuf mayonnaise et salade de laitue et tomate 

Garbanzos estofados/ 

Pois-chiches cuisinés 

Fruta / Fruit 

 

15 

Crema de verduras 

Soupe de légumes 

Albondigas de pescado y arroz salteado/ 

Boulettes de poisson et riz sauté 

Yogut y/o Fruta 

Yaourt / Fruit 

 
19 

Crema de zanahoria/  

Crème de carottes 

Rosada al horno y ensalada de pasta 

Rosada au four et salade de pâtes 

 

Fruta/Fruit 

 
 

21 

Sopa de arroz/  

Soupe de riz 

Limanda empanada con judías verdes/ 

Limanda panée et haricots verts 

 

Fruta / Fruit 

 
 

20 

Buffet de ensalada/ 

Buffet de salade 

Ternera bourguignon con zanahorias estofadas/ 

Bœuf bourguignon et carottes braisées 

 

Fruta / Fruit 

 

22 
Ensalada de tomate y mozarella 

Salade de tomates et billes de Mozarella 

Muslitos de pollo y Lasaña de verduras/ 

Cuisses de poulet et Lasagnes végétariennes 

  

Fruta y /o yogurt 

Fruit / Yaourt 

 

 

25 

Crema de verduras o Buffet de ensalada/ 

Crème de lègumes ou Buffet de salade 

 

Albondifas de pollo y arroz con tomate 

Joue de porc et riz à la tomate 

Fruta / Fruit 

 

 

26 
Sopa de fideos/Soupe de vermicelle 

 

Merluza en salsa verde con pisto/ 

Melur au four at ratatouille 

Fruta / Fruit 

 

28 

Crema de calabacín/ 

Crème de courgettes 

Rosada en salsa de tomate con ensalada de pasta/ 

Rosada ay four et salade de pâtes 

Fruta / Fruit 

 

27 

Buffet de ensalada/ 

Buffet de salade 

Garbanzos estofados / 

Pois-chiches cuisinés  

Fruta / Fruit 

 

 

NOVIEMBRE 2024/ NOVEMBRE 2024 

 

 

29 
 

Buffet de ensalada/Buffet de salade 

Cordon bleu y patatas gratinadas con 

queso/Cordon bleu et gratin de pommes de terre 

Fruta y/o yogurt 

Fruits et/ou Yaourt 

 

18 

Ensalada griega/ 

Salade grecque 

Lentejas con chorizo/ 

Lentilles au chorizo 

 

Fruta/Fruit 


