
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     
   

 

23 
-Soupe avec riz 

-Veau en sauce et carottes sautées 
-Fruit 

2 
-Crème de courgettes et fromage ou 

Salade de laitue, tomates et 
mozzarella 

-Ragoût de porc et pommes de terrea 
u four 
-Fruit 

 

1 
-Lentilles au Chorizo 

-Limande au four et haricots verts 
-Fruit et/ou Yaourt 

3 
-Ragoût de pois chiches aux légumes 

-Boulettes de poisson et carottes 
sautées 
-Fruit 

4 
-Buffet de salade(2 types de laitue, 

thon, tomate et olives) 
-Filet de porc en sauce et omelette de 

pommes de terre 
-Fruit 

7 
-Soupe avec pois chiches et nouilles 

-Cuisses de poulet et ratatouille 
-Fruit 

 

9 
-Gazpacho 

-Paella de poulet et de légumes 
-Fruit 

8 
-Crème de carottes ou Salade César 
-Rosada au four à la sauce verte et 

petit pois sautés 
-Fruit 

10 
-Buffet de salade (laitue, tomate, 

fromage, carottes et maïs) 
-Ragoût de veau et de pommes de 

terre avec légumes du jardín 
-Fruit et/ou Yaourt 

 
 

  
 

11 
-Crème de légumes ou Salade de 

pâtes(tomate, maïs, oeuf dur, et thon) 
-Cordon bleu et haricots verts sautées 

au jambon 
-Fruit 

15 
-Crème de potiron ou Salade grecque 

-Moure panée et carottes sautées 
--Fruit et/ou Yaourt 

 

17 
-Ragoût de haricots blancs avec 

légumes 
-Limanda au four et oeufs brouillés 

aux champignons 
-Fruit 

16 
-Quiche de légumes 

-Boulettes de poulet et pommes de 
terrea u four 

-Fruit 

18 
-Buffet de ensalada(laitue, toamte, 

fromage, olives et maïs) 
-Cuisses de poulet et pâtes à la 
bolognaise ou à la carbonara 

-Fruit 

21 
-Crème de courgettes ou gratin de 

courgettes et de fromage 
-Filets de porc et salade de laitue, 

tomate et maïs. 
-Fruit 

22 
-Ragoût de pois chiches au chorizo 

-Rosada au four à la tomate et 
ratatouille 

-Fruit et/ou Yaourt 
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14 
-Lentilles aux légumes 

-Filets de porc et salade de laitue, 
tomate et maïs. 

-Fruit 


